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LE TAIS0

. Entretien cardio-respiratoire

. Amélioration de I'endurance
. Renforcement musculaire
. Amélioration de I'équilibre

. Amélioration des capacités
psychomotrices

. Amélioration de la coordination

Il se pratiqgue éventuellement avec
du petit matériel : des élastiques de
différentes forces, des cerceaux,
des batons, des medicine-ball ou
des bracelets lestés.

C’est décidé, vous avez envie de retrouver un corps tonique.

Alors BOUGEZ ! Suivez notre programme de « Taiso ».

En quelques semaines vous retrouverez tonus et harm  onie.




