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08:00 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

08:30

09:00 Judo 

09:30

10:00 BAB1 BAB1
9h45 à 10h30 9h45 à 10h30

10:30

BAB2 BAB2
11:00 10h30 à 11h15 10h30 à 11h15

11:30 BAB3 BAB3 Judo 
11h15 à 12h00 11h15 à 12h00

12:00 Marc Marc C
O

12:30 M
P

13:00 E
T

13:30 I
T

14:00 I
O

14:30 Judo Judo N

15:00 Fabrice Gilles ou autres
arts martiaux

15:30 Judo Judo 

16:00 Fabrice Gilles

16:30 Judo Judo 

17:00 Gilles Gilles
Judo

17:30 Préparatoire Judo Judo 
"Enfants" Judo 

18:00 Gilles Judo Gilles Judo Gilles

Judo Enfants 1 Judo Enfants 1 Préparation
18:30 Gilles Gilles Spécifique

Judo Judo Compétition
19:00 Minimes Minimes Franck

Judo Enfants 2 Cadets (es) Cadets (es) Judo Enfants 2
19:30 Stéphane Stéphane

20:00 Judo Judo 
Compétitions Compétitions

20:30 Cours Juniors Juniors
Débutant(e)s Seniors Seniors

21:00 Stéphane Stéphane Stéphane

21:30

Cours Cours
22:00 Adultes Adultes

Stéphane Stéphane
22:30

23:00

(Taïso)

Judo   
Handicap  
(IME)         

Marc

Ecole 2 Ecole 2

Ecole 3 Ecole 3

Judo      
Stages 

spécifiques

Ecole 4 Ecole 4

Ecole 5 Ecole 5

Ecole 1

Judo        
KATA        

Franck

Ecole 1

Thierry et 
Gilles

Thierry et 
Gilles

Thierry et 
Gilles

Cours de Taîso 
Stéphanie

Thierry et 
Gilles

Ju Jitsu 

Ju Jitsu Ju Jitsu 

MA = Marc Audigier (06 21 54 81 20), SG = Stéphanie Gobert (06 25 49 83 09), KH = Karim Harrad (06 16 51 63 33)
GM = Gilles Maes (06 16 78 59 49), TR = Thierry Rossin (06 80 98 21 03), 

FD = Franck Didier (06 14 323 15 94), SB = Stéphane Bourumeau (06 86 83 82 74), FP = Fabrice Picco (06 19 92 32 33)


	DOJO 2011-2012

